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~ACTA No . 083 -2024

FECHA: Bogota, 22 de Febrero de 2024

HORA: 2:30 p.m.

LUGAR:  CC Hogar Casa Nostra

TEMA: La Resiliencia a traves de la OraCién

ASISTENTES: Personas Mayores
ORDEN DEL DiA:
1. Bienvenida
2. Explicacién del objetivo de la actividad.

3. Ejecucion de la actividad.

DESARROLLO:

Se organiza el espacio donde va a ejecutarse la actividad, posteriormente se invita a las
personas mayores a participar de la misma, invitandolas a pasar al comedor, por parte de la sra
de la congregacion de Maria, se da la bienvenida y la explicacién del objetivo de la actividad,
se inicia con una oracion a la Virgen del Rosario posteriormente se realiza un sondeo acerca
del conocimiento y/o significado de la resiliencia luego se les va contando a manera de ejemplo
diferentes situaciones de la vida y cémo se va dando solucion a cada situacion posteriormente

- se toma situaciones de las personas p'resentes que desean compartir vivencias y a manera
general se les indica la importancia de la espiritualidad, reconciliacién y perdén de si mismo, de
las diferentes situaciones vividas para llevar una paz interior y hacer mas llevadera la viqa.
Finalmente se les da las gracias por su atencion y participacion. '
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CONVOCATORIA. N/A.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de
vinculacion

Nombres y Apellidos Dependencia ~ Firma

Adriana del Pilar . - CC Hogar Casa
. Coordinadora :
Amortegul . _ . Nostra

Terapeuta ( CC Hogar Casa

Constanza Rodri F
- za Rodriguez Ocupacional . Nostra

Anexos: Listado de asistencia

Elaborc N N 1 =
aboro: Constanza Rodriguez
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